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UBYTEK SLUCHU WSROD GORNIKOW
KOPALN WEGLA KAMIENNEGO

25.1 WPROWADZENIE

Z badan Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi [10] wynika, iz w skutek wieloletniego
narazenia na hatas przekraczajacy 85 dB w warunkach przemystowych pojawia sie
u pracownikéw symetryczny odbiorczy ubytek stuchu dotyczacy w szczegélnosci
wysokich czestotliwosci, z typowym zatamkiem dla 3-6 kHz, ktéry we wczesnym
okresie uszkodzenia stuchu moze pozostawaé¢ niezauwazony przez pracownika.
Glowna przyczyna takiego stanu rzeczy jest fakt, iz pierwsze zmiany dotyczace
probleméw z odbiorem dzwiekdéw dotycza czestotliwoSci wyzszych niz pasmo
mowy. Dynamika uszkodzen stuchu spowodowanych hatasem przemystowym jest
stosunkowo szybka w ciggu pierwszych 10 lat ekspozycji, po czym ulega
spowolnieniu. Po 15 latach pracy w ponadnormatywnym hatasie krzywa przyrostu
ubytku stuchu ulega wysyceniu, ale w okresie tym rozpoznaje sie juz przypadki
uszkodzenia stuchu obejmujace czestotliwosci nizsze, tj. < 2 kHz. Z kolei 30 letnie
narazenie na hatas moze by¢ przyczyna catkowitej gtuchoty (rys. 25.1).
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Rys. 25.1 Audiometria tonalna - progresja uszkodzenia stuchu spowodowanego
narazeniem zawodowym na hatas [10]

Zrodto Zawodowe uszkodzenia stuchus

5http://www.programyzdrowotne.pl/proramyprofilaktyczne/sluch/Zawodoweuszkodzeniasluchu/Default.aspx
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Analiza danych o narazeniu zawodowym pracownikow w latach 2014-2017,
pokazuje, z kolei, ze liczba 0séb zatrudnionych w warunkach zagrozenia hatasem -
tj. w warunkach przekroczenia warto$ci NDN hatasu (85 dB) - wynosi ok. 300 tys., a
z ubytkiem stuchu spowodowanym jego dziataniem zmaga sie 5,1% pacjentow, u
ktérych w 2017 roku zdiagnozowano chorobe zawodow3 [5]. Stopient ubytku stuchu
okresla sie, wyznaczajac poziom najcichszego dZwieku, ktory pacjent jest w stanie
zarejestrowac, oraz okreslajac Srednig wyznaczonego poziomu progowego kolejno
dla czestotliwos$ci: 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz i 4000 Hz. Na tego rodzaju schorzenie
narazone s3 przede wszystkim osoby pracujace w cigglym i dtugotrwalym hatasie,
np. pracownicy hal produkcyjnych, pracownicy sektora zbrojeniowego,
budowlanego, a takze osoby zatrudnione w gérnictwie. W sekcji B - Gérnictwo i
wydobywanie wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w przeliczeniu na 100000
pracujacych jak pokazujg przeanalizowane dane (tabela 25.1), uszkodzenia stuchu
wystepuja duzo czesciej niz w innych branzach gospodarki narodowe;j.

Tabela 25.1 Obustronny trwatly ubytek stuchu w Polsce wg sekcji i dzialow
Polskiej Klasyfikacji Dziatalnos$ci w latach 2014-2017

Nazwa grupowania Liczba przypadkéw Wspotczynnik na
% 100000 pracujacych
é Rok 2014{2015[2016{2017/2014|2015|2016(2017
Ogétem 169 | 148 | 133 | 100 | 1,16 | 1,00 | 0,87 | 0,64
A |Rolnictwo, le$nictwo. fowiectwo i rybactwo 5 1 2 1 ]10,21/0,040,08]|0,04
B |Gornictwo i wydobywanie 36 | 23 | 27 | 23 |22,47(15,54(19,31|16,64
C [Przetwdrstwo przemystowe 94 | 94 | 68 | 59 | 3,73 (3,642,554 |2,13
Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie
D elektryczna, gaz, pare wodna, gorgcg wode 3 1 4 x 12301080325 x
i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych
Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami
E § odpadami oraz dziatalno$¢ zwigzana 2 1 3 x 113610671197 x
z rekultywacja
F |Budownictwo 14 |14 | 15| 9 |1,71|1,67|1,71|0,98
G |Handel hurtowy i detaliczny; naprawa 2 4 2 1 10,09|0,180,09 | 0,04
pojazdow samochodowych, wiaczajac
H |[Transportigospodarka magazynowa 11 | 10 | x 6 (148|130 x |0,69
L |Dziatalno$¢ zwigzana z obstuga rynku X X 1 X X x [046]| x
M |Dziatalnos$¢ profesjonalna, naukowa X X 1 X X x |0,15| x
i techniczna
N |Dziatalno$¢ w zakresie ustug administrowania | x X 1 X X x 0,18 x
i dziatalno$¢ wspierajaca
0 |Administracja publiczna i obrona narodowa; 1 X X 1 /010 x x 0,10
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne
P [Edukacja X X 1 X X x 1009 x
Q |Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 012| x X X 1 X X X

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie: Choroby zawodowe w Polsce w 2014, 2015, 2016, 2017
r., IMP, 1.6dZ 2013, 2014, 2015, 2016 oraz danych Banku Danych Lokalnych GUS
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Zdarza sie tu, ze niedostuch pojawia sie w nastepstwie jednorazowej stycznosci z
silnym hatasem, np. podczas prac rozbiéorkowych lub w czasie prowadzenia robot
strzatowych w wyrobiskach goérniczych.

Duze nateZenie dZwiekow w Gornictwie powoduje nie tylko problemy ze stuchem,
ale wplywa rowniez na funkcjonowanie catego organizmu. Nadmierny hatas
sprawia, ze cate ciato reaguje tak, jakby byto wystawione na duzy stres, w zwigzku z
tym moze pojawic sie napiecie miesni, wzrost ci$nienia krwi oraz zwolnienie pracy
uktadu trawiennego. Dodatkowym czynnikiem wptywajgcym na wzrost zagrozenia
hatasem w Gornictwie jest duza liczba oséb narazonych na oddzialywanie hatasu w
stosunku do innych gatezi gospodarki [2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10].

Specyfika tej branzy sg miedzy innymi maszyny i urzadzenia o coraz wiekszej mocy
wytwarzajgce hatas o bardzo duzych poziomach. Stosowane obecnie technologie
urabiania, uzywanie materiatbw wybuchowych, tadowanie i transport urobku,
czesto stanowig Zrodta nadmiernego hatasu i powoduja znaczne zagrozenie
akustyczne [1].

Prezentowany artykut jest wiec prébg odpowiedzenia na dwa pytania: Jak hatas w
srodowisku gorniczym odbierajg sami pracownicy zwlaszcza fizyczni? oraz, czy w
wyniku pracy w narazeniu na hatas obserwuja u siebie jakie$ dolegliwosci?

25.2 RODZAJE ZABURZEN SLUCHU

Zaburzenia stuchu to nie tylko problem oséb starszych. Upo$ledzenie funkcji tego
zmystu moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku. Najcze$ciej spotykanymi zaburzeniami
stuchu jest niedostuch i gtuchota

NIEDOSLUCH to - zaburzenie ze strony narzadu stuchu polegajace na
nieprawidtowym przewodzeniu lub odbiorze dzwiekdow.

Ze wzgledu na typ niedostuchu, wyréznia sie [11]:

1) NIEDOSLUCH PRZEWODZENIOWY - charakteryzuje sie uszkodzeniem lub
blokadg drogi stuchowej w uchu zewnetrznym Ilub S$rodkowym. Cecha
charakterystyczng dla tego typu niedostuchéw jest obnizenie progu styszenia w
pasmie niskich czestotliwosci.

2) NIEDOSLUCH ODBIORCZY - charakteryzuje sie uszkodzeniem komodrek
stuchowych w uchu wewnetrznym (w $Slimaku). Jego cecha charakterystyczna
jest obnizenie progu styszenia w pasmie wysokich czestotliwosci, co powoduje
w konsekwencji narastajgce problemy ze zrozumieniem mowy.

3) NIEDOSLUCH MIESZANY - charakteryzuje sie potaczeniem komponentow
przewodzeniowych i odbiorczych. Niedostuchy typu mieszanego s3a
niedostuchami o obnizonym progu styszenia®.

GLUCHOTA jest to gteboka utrata stuch objawiajaca sie niezdolnoscig do odbierania
bodZcéw akustycznych.

6http://amivox.pl/wszystko-o-sluchu/przyczyny-ubytkow-sluchu/
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Ze wzgledu na stopien uszkodzenia sposobdéw odbierania i rozumienia dZwiekéw

mozna wyroznic trzy podstawowe typy gtuchoty [12]:

1) GLUCHOTA ODBIORCZA, kiedy dZwiek nie dociera do ucha wewnetrznego, w
ktorym bodziec mechaniczny fali akustycznej jest przeksztalcany w impuls
nerwowy.

2) GLUCHOTA NEUROSENSORYCZNA, kiedy uszkodzenie obejmuje struktury
przetwarzajgce bodZce akustyczne na impulsy nerwowe (komérki stuchowe,
nerw stuchowy, osrodki stuchowe, osrodkowego uktadu nerwowego);

3) GLUCHOTA MIESZANA, kiedy ubytek dotyczy zaréwno mechanizmow przekazu,
jak i mechanizmdéw neurosensorycznych?.

25.3 PRAKTYCZNA OCENA TEMATU BADAWCZEGO

Przedmiotem badan w ramach niniejszego artykutu objeci byli dobrowolni

pracownicy $lgskich kopaln wegla kamiennego, ktérzy w przeprowadzonym

badaniu internetowym wypetnili liste kontrolng dotyczaca samooceny stuchu i

wzieli udziat w badaniu stuch audiogramem online (125 Hz-8 kHz) High Frequency.

W badaniu uczestniczyta grupa 564 czynnych i bytych pracownikéw kopaln wegla

kamiennego zlokalizowanych na terenie wojewo6dztwa $lgskiego u ktérych nie

stwierdzono do tej pory choroby zawodowej zwigzanej z ubytkiem stuchu. Celem

badan byto zidentyfikowanie zagrozen, zwigzanych z wystepowaniem hatasu w ich

codziennym zyciu zawodowym jak i spoteczno-kulturowym oraz okreslenie

skutkow jego oddziatywania na narzad stuchu.

Przeprowadzone badania pozwolity na:

a) zidentyfikowanie gtéwnych Zrodet hastu na ktoére byli lub sg narazeni gornicy,

b) okre$lenie na podstawie badan ankietowych czynnos$ci wykonywanych przez
gornikdw, ktérym moze towarzyszy¢ nadmierny hatas,

c) okreslnie przyblizonego stopnia uszkodzenia stuchu wsréd badanych gornikéow

W celu uzyskania skonkretyzowanych wynikéw dla potrzeb artykutu wykorzystano

takie metody badawcze jak:

a) lista kontrola,

b) test audiometryczny online,

c) badania ankietowe,

d) analize SWOT.

25.3.1 Lista kontrolna samooceny stuchu

Lista kontrolna wykorzystana w badaniach dotyczyta samo oceny stanu stuchu
gornikow i zostata opracowana w formie 26 charakterystycznych pytan dotyczacych
zaobserwowanych zjawisk i objawoéw, ktore gérnik rozpoznaje w swoim
zachowaniu, czy stanie zdrowia.

"http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,111848,9183537,Gluchota.html
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Zadaniem gornika byto udzielenie odpowiedzi Tak, Czasami lub Nie na postawione
pytania za ktdéra pracownik otrzymywat w zaleznosci od wyboru wariantu od 0 do 2
pkt. przy kazdym pytaniu. Suma uzyskanych punktéw pozwalal oceni¢ wstepne
zaburzenia stan stuchu u osoby ankietowanej wedtug nastepujacego algorytmu:
0-10 punktow - brak cech uszkodzenia stuchu.

10-26 punktow - mozliwe poczatki rozwoju dyskretnego uszkodzenia stuchu.

> 26 punktdéw - cechy uszkodzenia stuchu.

Dalsze postepowanie okres$lono jako zalecenia i tak w przypadku uzyskania:

10-26 punktow - ankietowany powinien zgto$ sie do lekarza laryngologa, celem
wykonania dodatkowych badan oceniajacych stan jego stuchu.

> 26 punktow - ankietowany powinien pilnie zgto$ sie do lekarza laryngologa
celem wykonania dodatkowych badan oceniajgcych stan stuchu i podjecia dziatan
zmniejszajacych ryzyko utraty stuchu

W badaniu ankietowym wzieto udziat 498 pracownikéw dotowych i 66
pracownikéw powierzchniowych kopalh w przedziale wiekowym 25-55 Ilat.
Przyktadowe pytania z listy kontrolnej dotyczacej samooceny stuchu przedstawiono
w tabeli 25.2.

Tabela 25.2 Lista kontrolna dotyczaca samooceny stuchu

Lp. Pytanie Nie | Czasami | Tak
L Czy wedtug ciebie masz problemy ze styszeniem ? 51,3% | 21,3% | 27,4%
2. Czy ostatnio zauwazytes, ze stabiej styszysz niz poprzednio?? 70,2% | 141% | 157%
3. | Czy masz problemy z ustyszeniem cykajacego zegarka, cykania

0, 0, 0
budzika, kapiagcej z kranu wody? °32% | 1L7% | 351%

4. | Czy zdarza Ci sie, Ze kto$ musiat do Ciebie kilka razy dzwoni¢
bo nie ustyszate§ dzwonka do drzwi, domofonu lub telefonu?
5. | Czy masz problemy z rozumieniem mowy podczas rozmowy
z pojedyncza osoba w cichym pomieszczeniu ?

6. | Czy masz problemy z rozumieniem mowy podczas rozmowy
z kilkoma osobami w glo$nym pomieszczeniu (praca,
restauracja, sklep, ulica, tramwaj, samochéd, przychodni,
koSciele) ?

40,2% | 356% | 24,2%

76,1% | 11,2% | 12,7%

582% | 17,4% | 24,4%

Czy przekrecasz ustyszane stowa ? 73,2% | 18,5% 8,3%

8. | Czy masz problemy ze zrozumieniem osoby méwiacej do
Ciebie 60,4% | 21,2% | 18,4%
z drugiego pokoju, pomieszczenia lub z pewnej odlegtosci?

9. | Czy prosisz swoich rozméwcoéw o powtdrzenie wypowiedzi bo
nie jeste$ w stanie jej zrozumiec ?

10. | Czy twoja rodzina, znajomi zwracaja ci uwage, Ze muszg mowic
do ciebie kilka razy to samo abys$ ich zrozumiat ?

11. | Czy masz problemy w rozumieniu tresci znanych ci piosenek
styszanych w telewizji/radiu?

12. | Czy inni zwracaja Ci uwage, ze zbyt glosno nastawiasz
radio/TV?

13. | Czy masz problem w rozumieniu mowy podczas rozmowy z
osobe za przeszkoda np. w pracy, na poczcie, w Kasie biletowej, | 60,1% | 17,3% | 22,6%
w rejestracji?

60,3% | 19,5% | 20,2%

654% | 142% | 20,4%

72,1% | 164% | 11,5%

67,0% | 20,3% | 12,7%
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14. | Czy osoby z twojego otoczenia skarzg sie, ze zbyt gtosno 70 1% 12.0% 17.9%
moéwisz ? P o 770
15. | Czy pomimo iz styszysz wypowiedz to jednak nie rozumiesz jej
tresci/szczegdlnie podczas rozmowy w hatasie sklep, ulica, 68,4% | 143% | 17,3%
autobus?
16. | Czy masz trudnosc1.w rozpoznaniu znajomych os6b/rodzina, 753% | 12.4% | 12,3%
przyjaciele/po glosie?
17. | Czy wydaje Ci sie, ze wiekszo$¢ ludzi koto ciebie méwi o o o
niewyraznie lub zbyt szybko? 761% | 150% 8,9%
18. | Czy masz problemy ze rozumieniem mowy podczas rozmowy o o o
przez telefon? 66,3% | 21,3% | 12,4%
19. Czy dobrze rozumiesz cichg mowe, szept ? 76,7% | 12,0% | 11,3%
20. | Czy masz prlot.)lemy w s{ysz.em.u dzw1¢¥<.ow o wysokich 615% | 114% |27.1%
czestotliwo$ciach /dzwonki, piszczatki itp.?
21. | Czy wysokie dzwieki/dzwonki, brzek szkta, metalowych
elementéw/sg przez ciebie odbierane jako nieprzyjemne, 77,7% 9,6% 12,7%
drazliwe
22. | Czy masz nieprzyjemne odczucia, dreszcze podczas stuchania
glo$nych dzwiekéw, gto$na muzyka, dzwonek telefonu, 76,5% | 13,5% | 10,0%
klakson samochodowy?
23. C%y masz problemy w okresleniu z ktérej strony dochodza 683% | 17.3% | 14,4%
dzwieki?
24. Czy miewasz/masz szumy w uszach? 66,1% 16,1% 17,8%
25. g:(})lbn;uhcy lub w gto$nym otoczeniu trudno Ci zrozumie¢ inng 63,3% 20,1% 16,6%
26. | Czy zdarza Ci sie, ze odpowiadasz na pytanie i p6zniej zdajesz 627% | 157% | 21.6%

sobie sprawe z tego, ze niewtasciwie je zrozumiates?

Zrodto: Opracowanie wiasne

Na postawie testu samooceny stuchu wypelnionego przez pracownikow kopaln
stwierdzono zaburzenia stuchu u 189 oséb tj. 33,6% badanych gérnikéw z tego u
12,2 % objawy uznano jako niepokojace Najliczniejsza grupa gornikéw u ktérych
wyniki testu przekroczyly 10 pkt byly osoby z przedziatu wiekowego 45-55 lat
(54,1% ankietowanych). Jednak i mtodsi pracownicy rozpoznawali u siebie
niepokojace objawy (rys. 25.2).

a) b)

=0-10 pkt ®=11-26 pkt => 26 pkt m25-34lat m35-44lat =45-55lat

Rys. 25.2 Wyniki testu samooceny stuchu przeprowadzonego wsréod gornikow:

a) wg liczby uzyskanych punktéw,
b) wg udziatu procentowego badanych w danej grupie wiekowej

Zrédto: Opracowanie wtasne
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25.3.2 Test stuchu online

W celu weryfikacji otrzymanych wynikow wuzyskanych na podstawie
kwestionariusza samooceny stuchu badanych gérnikéw poproszono o
przeprowadzenia internetowego badania stuchu Audiogramem (125 Hz-8 kHz) z
wykorzystaniem stuchawek audio na wtasnym komputerze [13]8. Program High
Frequency (rys. 25.3), czyli internetowy test stuchu jest jedna z najpopularniejszych
stron udostepnionych internautom do wstepnej analizy zaburzen stuchu.

Badanie stuchu audiogram online (125Hz - 8kHz) High Frequency

Tabela jest zorganizowana w nastepujacy sposob:
kazda kolumna dotyczy czestotliwosci (125-8.000 Hz):
kazdy wiersz odnosi sie do poziomu styszenia (0-80
dBHL).

Ze wzgledu na ograniczenia w dynamicznym
nagranych przez formacie wav. badania stuchu w
najnizszym zakresie czestotliwosci i / lub powyzej 80
dBHL nie moze by¢ wykonana w Internecie.

Pliki dzwiekowe

125 250 500 ik

n.n.'.n.
';n.'.n'
n.n'n'n.

W cichej pomieszczeniu, nalezy odtwarzac te pliki
jeden po drugim, w pionie od gory do dotu poczawszy
od pierwsze] kolumny. Kiedy dZwieki staja sie
styszalne, poziom progowy odbioru dZwieku zostaje
osiagniety. Badanie nalezy rozpoczyna¢ zawsze od
dZzwiekow o najnizszym poziomie dB. Pliki potozone na
dole tablicy dzwiekow u zdrowego cziowieka beds
odbierane bardzo gtosno | moga spowodowac ciezkg
utrate stuch.

Interpretowac wyniki nalezy w nastepujacy sposob:
0-10 dBHL: Nermalny stuchu

20-30 dBHL: £agodny ubytek stuchu

40-60 dBHL Umiarkowane straty stuchu

70-80 dBHL: Ciezka Utrata stuchu

D 0.00.0000;:
0 0.0000.00:

Jesli masz kiopoty z ustyszeniem ktorykolwiek z
wiekszych plikéw dBHL. nalezy potwierdzic te wyniki w
badaniu audiometrycznym u laryngologa .

0. 0.00.00.000:

Ten test stuchu wykorzystuje bodzce czystych tonow.

Rys. 25.3 Badanie stuchu High Frequency
Zrédto: High Frequency - test stuchu online [13]

Badanie polega na ustaleniu zakresu progowego styszenia danego dzwieku dla
wybranej czestotliwo$¢. W tym celu osoba badana wybiera odpowiednie przyciski z
dzwiekiem w zakresie danej czestotliwosci do momentu az ustyszy jego sygnat w
stuchawce. Zakres pomiarowy padania miesci sie w przedziale od 125H do 8kHz. Na
podstawie opisywanego testu mozna potwierdzi¢ prawidlowe dziatanie stuchu lub
tagodng, umiarkowang albo ciezka utrate stuchu. Wykryte zaburzenia stuchu sa
podstawga do kontunuowania dalszego badania stuchu u laryngologa.

8http://www.audi0check.net/testtones_hearingtestaudiogram.php
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Na postawie ww. testu audiometrycznego wykonanego na sobie przez fizycznych
pracownikéw dotowych i powierzchniowych kilku $lgskich kopaln stwierdzono (rys.
25.4) zaburzenia stuchu u 30,8% badanych gérnikéw z tego u 10,4% objawy uznano
jako niepokojace w zwigzku z czym 59 osobom zalecono przeprowadzenie
kontrolnych badan audiometrycznych w specjalistycznej pracowni laryngologicznej,
w ktorej potwierdzono w 74,5% (43 osoby) przypadkéw znaczace zaburzenie
stuchu uniemozliwiajgce prawidtowe rozpoznanie mowy. Warto w tym miejscu
podkresli¢, iz dobrowolnemu badaniu laryngologicznemu weryfikujagcemu badanie
online nie poddato sie 9 pracownikéw.

a) b)

10,40%

17,9%

mstuch normalny mpodwyzZszony prog styszenia wmniedostuch H25-34 lat m35 -44 lat 45 -55 |at

Rys. 25.4 Wyniki badania stuchu na podstawie testu audiometrycznego online.
a) rozpoznanie na podstawie badania, b) niedostuch w danej grupie wiekowej
Zrédto: Opracowanie wtasne

25.3.3 Badania ankietowe

Badania ankietowe byty przeprowadzony w celu zweryfikowania $rodowiska pracy
i zycia gornikow, oraz okreSlenia zagrozen zwigzanych z hatasem jakie im
towarzysza w zyciu codziennym.

Liczba respondentéw, ktorzy odpowiedzieli na pytania ankiety wynosita
odpowiednio 122 w przedziale wiekowym od 25-34 lat, 268 w przedziale
wiekowym 35-44 lat i 174 w przedziale wiekowym 45-55. Wiekszos¢
ankietowanych byta nadal czynnymi pracownikami kopalni. Na emeryturze
przebywato 76 osob. Ankietowani oprocz odpowiedzi na pytania podstawowe
zwigzane z wiekiem, stazem pracy, statutem zawodowym poproszeni zostali
réwniez o wskazanie oddziatu na kopalni w ktéorym najdtuzej pracowali oraz
odpowiedzZ na 26 bardziej szczegétowych pytan z zakresu:

a) narazenia na hatas w pracy,

b) rodzaju Zrédet hatasu im towarzyszacych w pracy,

c) form i sposobu spedzania wolnego czasu poza pracg zawodows3,

d) potencjalnych Zrédet hatasu na ktdre sg narazeni poza pracg zawodowa,

e) czestotliwos$ci prowadzenia rozmoéw telefonicznych,

f) czestotliwo$ci prowadzenia badan audiometrycznych,

Odpowiedz na powyZsze zagadnienia data obraz przecietnego goérnika ktory:
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1) Ma $rednig w wieku ok 42 lat,

2) Zdaje sobie sprawe z faktu jakie zmiany zdrowotne moze wywota¢ nadmierny
czesty hatas w jego organizmie.

3) Narazony jest na hatas ok 5 godzin dziennie w pracy i dodatkowo okoto 3 godzin
poza pracg (rys. 25.5), a jego gtéwnym Zrodtem sg wentylatory i przenosniki
odstawy na kopalni oraz sprzet audio i telefon komérkowy w zyciu prywatnym.

prawie wrale do 1 godz. - rzadko 2 do4 godz. 1 zestn 5 - b godz. |
prakiyeenie maty ceas §. powyzej 6 godz. [ 1 |

<)

Mazzyny urabiajace Wentylatory Pompy
Sprezarki Przencsnild odsawy Przesiewarze
Cirhy nie sprawia kopotu Urzadzenia transportowe
1 Umiarkowany i akceptowalny ] Gioeny dobmelivy

64,40%
Telewizor Komputer Telefon komorkowy
Eoncert, dyskoteka Sprzetaudio Eoboty domowe
Cichy nie sprawia Hopotu Dodathowa praca
1 Umiarkowany i akceptowalny N Gofny doluelivy

Rys. 25.5 Odpowiedz na pytania:
a) Jak czesto jest Pan narazony na hatas w pracy w ciagu dnia?
b) Jak czesto jest Pan narazony na halas poza praca w ciagu dnia?,
c) Co jest Zzrodltem hatasu na Pana stanowisku pracy?,
d) W Pana odczuciu hatas na Pana stanowisku pracy jest:?,
e) Co jest Zzrodtem hatasu w Pana domu?,
f) W Pana odczuciu na jakim poziomie hatas towarzyszy Panu w czynnosciach poza praca?.
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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4) Odczuwa natezenie hatasu w pracy jako gto$ne i dokuczliwe, a poza praca jako
akceptowalne i umiarkowane z wiekszym natezeniem dZwieku podczas wizyty
w pubie.

5) Informowany jest przez pracodawce o wystepujacym hatasie na jego stanowisku
pracy, i wyposazany jest w srodki ochrony indywidualnej (rys. 25.6).

a) l b) II
Tak |

- Czasami - Nie
c) d)
o,10%
[ Ti= [ Czeiciowo [N Tak [T Cemeami

68,30%
2 do 4 godz 5 do & godz. do 1godz Dowyza § godz
Preyhogenia W trybia DOMOCE ZEStEROR Fa pomoca

Rys. 25.6 a) Czy jestes dostatecznie poinformowany o poziomie hatasu (dzwieku)
na Twoim stanowisku pracy (znasz wyniki pomiarow hatasu)?
b) Czy jestes dostatecznie poinformowany o poziomie hatasu (dzwieku)
na dyskotece, koncercie, w czasie prac domowych ?,
c) Czy wiesz jakie zmiany zdrowotne moze wywota¢ nadmiernych
czesty hatlas, dZzwiek w Twoim organizmie?,
Zrédto: Opracowanie wtasne

d) Czy ty lub twoje stanowisko jest wyposazone w sprzet chronigcy
przed nadmiernym hatasem?

e) Jak czesto rozmawia Pan przez telefon w ciggu dnia?,

f) Rozmawiajac przez telefon najczeSciej rozmawia Pan przez:?.
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6) Nie ma jednak pojecia na jaki poziom hatasu narazony jest poza pracg np. na w
pubie czy dyskotece ani jaki poziom dzwieku wydaja urzadzenia domowe tj.:
odkurzacz, wiertarka, telewizor itp.

7) Stucha muzyki i TV najczeSciej przez gtosniki odbiornikow radiowo
telewizyjnych $rednio kilka godzin w ciggu dnia z poziomem dZwieku
nastawionym na zakres od 50 do 76% gto$nosci (rys. 25.7).

3,10%
4 b)
34,10%
Z ghodnikow Nia ma maczenia Ta shuchawkach |
G0 leodz T dod zoiz Tdofzoiz. | | Powvas Gende |
e 2,10%
d)
24,20%
&6,40%
1-24% skali 25-45% skali do 50-75% skali T5-100% skali. |
Weala Faz -5 mmmy Dowyra] 5 ey |

2,80%

€)

Weals Eilkacmy weoke | | Eilkamsy wonesaw | ] Cotydden |
Kilkarary w tygndmin ]

Rys. 25.7 a) Woli Pan stuchaé¢ muzyki na stuchawkach czy z glo$nikéw?

b) Jak czesto stucha Pan muzyki lub oglada TV w ciaggu dnia?,

c) Ustawiajac sile glosu na urzadzeniach audio, komputerze, telewizorze lub telefonie
komérkowym ustawia Pan najczesciej zakres w przedziale?,

d) Ile razy byl Pan na koncercie muzycznym o duzym naglo$nieniu w ostatnim roku?

e) Jak czesto bywa Pan na dyskotekach z gto$na muzyka?,
f) Jak czesto bywa Pan w klubach, pubach, na imprezach z glo$na muzyka?.
Zrédto: Opracowanie wtasne
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8) Codziennie przez ponad 2 godziny prowadzi rozmowy przez telefon ze
stuchawka przytozong do ucha.

9) Rzadko chodzi na koncert rockowy i dyskoteki ale czesto przebywa w pubach i
na imprezach z gto$na muzyka.

10) Raz na kilka lat w czasie badan okresowych przechodzi audiometryczne badanie
stuchu, ale mimo iz wynik badania miesci sie w normie subiektywnie odczuwa
pogorszenie stuchu. (rys. 25.8).

(| Tk [ iz T Czazam [ [ Cete ]

B4, 20%
Tk iz T Eilka razy [ [ Poywamie
W czasie badan W czasie badan W trakcie epraminn ma prawo
okmsowych wtapmych jandy

) I = CR Tak B S:podeircenia | |  Comemi |
Rys. 25.8 a) Czy poza stala praca wykonuje Pan dodatkowe prace,
hobby lub czynnosci w narazeniu na hatas?
b) Czy hatas na Pana stanowisku pracy w ostatnim okresie sie zwiekszyl?,
c) Czy w swoim zyciu miales wykonywane badania audiometryczne w kabinie
audiometrycznej?, d) Kiedy przeprowadzano u ciebie badania audiometryczne?
e) Czy na podstawie badan audiometrycznych wykryto u ciebie jakie$s zaburzenia stuchu?,
f) Czy obserwujesz u siebie pogorszenie stuchu?.
Zrédto: Opracowanie wiasne
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25.4 ANALIZASWOT

Analiza SWOT, jako narzedzie stuzace do okres$lania najlepszych kierunkéw rozwoju
badanego obiektu, daje mozliwosci okreslenia celu dziatan majacych za zadanie
poprawe i udoskonalenie dziatan umozliwiajagcych wyeliminowanie stabych
punktéw organizacji, systemu lub przedsiewziecia.

Na podstawie przeprowadzonych badan metodami: listy kontrolnej oraz badan
ankietowych, jak rowniez wynikéw przeprowadzonych badan stuchu na podstawie
programu High Frequency przeprowadzonego droga online oraz wykonanych
specjalistycznych badan laryngologicznych na wytypowanej grupie pracownikéw
Slaskich kopalh mozna wyrézni¢ wszystkie cztery aspekty analizy SWOT w
odniesieniu do problematyki zaburzen stuchu wsréd gérnikow.

Analiza ta przedstawia sie nastepujaco:

Mocne strony:

a) obowigzek monitorowania przez przedsiebiorcow parametréow sSrodowiska
pracy,

b) obowigzek stosowania $srodkéw ochronnych adekwatnie do zagrozenia,

c) badania wstepne, okresowe i kontrolne pracownikéw umozliwiajgce
przeprowadzenie badania stuchu celem rozpoznania zmian chorobowych,

d) obowigzek przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego,

e) dostep do najnowszego sprzetu diagnostycznego i medycznego umozliwiajgcego
rozpoznanie zaburzen stuchu u pracownikéw kopaln,

f) wysoko wyspecjalizowana kadra medyczna zdolna do przeprowadzania
najtrudniejszych zabiegdw i operacji laryngologicznych majacych na celu
przywrdécenie stuchu osobom niestyszacym,

g) dostep do coraz lepszych implantéw slimakowych i aparatéw stuchowych,

h) coraz nizsze koszty i powszechny dostep do urzadzen wspomagajacych stuch,

i) powszechnos$c i tatwy dostep do miernikow dzwieku i hatasu,

Stabe strony:

a) brak powszechnego obowigzku profilaktycznego badania stuchu wsréd
pracownikéw kopaln,

b) niedoktadno$¢ pomiaréw natezenia hatasu na stanowiskach pracy w warunkach
dotowych,

c) niewlasciwie przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego na hatasliwych
stanowiskach pracy.

d) niewtasciwy doboér sSrodkéw ochrony przed hatasem czesto podyktowany kwestia
finansowa.

e) brak statego monitoringu natezenia na hatas na stanowisku pracy w warunkach
dotowych.
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f) duze natezenie hatasu réwniez w zyciu prywatnym pracownikéw kopali: dom,
ulica, bary, puby, imprezy masowe.

g) niska $wiadomo$¢ dotyczaca poziomu emitowanego hatasu na stanowisku pracy i
poza nia.

h) utrudniony dostep do lekarzy specjalistéw w tym laryngologéw (na wizyte czeka
sie kilka miesiecy, a na operacje nawet kilka lat),

i) zapa$¢ finansowa Narodowego Funduszu Zdrowia tj. brak $rodkéw na
powszechnie prowadzane dziatania diagnostyczne,

j) nie wystarczajaca edukacyjnej pracownikéw w zakresie higieny stuchu i zagrozen
hatasem,

Szanse:

a) mozliwos¢ przesiewowych badan stuchu wéréd pracownikéw kopaln za pomoca
mobilnych urzadzen audiometrycznych,

b) mozliwos¢ wprowadzenia rozwigzan umozliwiajacych ciggly monitoring hatasu
na stanowisku pracy i poza nim.

c) ciaggty postep naukowy techniczny i medyczny w zakresie przywracania stuchu
osobom niedostyszacym i gtuchym,

d) obnizenie kosztéw leczenia uszkodzenia stuchu i zwigzanych z tym powiktan,

e) minimalizowanie konsekwencji wad stuchu poprzez odpowiednie dziatania
terapeutyczne we wczesnej fazie rozwoju zaburzen stuchu,

f) podniesienie $wiadomos$ci pracownikdw w zakresie skutkéw nadmiernego
hatasu na ich narzad stuchu,

g) zapobieganie dalszemu rozwojowi zaburzen stuchu i powiktan zwigzanych z
wykrytym niedostuchem wsréd pracownikow.

Zagrozenia:

a) wszechobecny hatas w $rodowisku goérniczym, w domu i poza nim na ktory
narazony jest gornik,

b) dalszy rozwoj elektronicznych miniaturowych nos$nikow dzwieku z ktorych
pracownicy korzystaja poza praca.

c) niska Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca Zrddet hatasu, emisji hatasu i wartosci
dopuszczalnych dla hatasu.

d) hatas na stanowiskach pracy w warunkach dotowy przekraczajacy
niejednokrotnie 90 dB-A

e) poziom dzwieku odtwarzaczy przenos$nych od 53 do 103 dB-A ($rednio ok. 85
dB-A)

f) dyskoteki z hatasem 90-110 dB-A

g) koncerty ,pop” i ,rock and roll” na ktérych nagto$nienie wytwarza hatas o
poziomie 120-130 dB-A

h) roboty strzatowe w gérnictwie o hatasie impulsowy z poziomami szczytowymi od
145 do 160 dB docierajacym do ucha osoby znajdujacej sie w poblizu wybuchu.
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Przeprowadzona analiza mocnych i stabych stron systemu walki z nadmiernym
hatasem i problemem uszkodzenia stuchu wsréd pracownikéw kopaln wykazata, iz
polityka panstwa polskiego i pracodawcéow w tym zakresie ma przewage stabych
stron, ale sprzyja jej uktad warunkéw zewnetrznych, ktére umozliwiajg poprawe
tego stanu rzeczy jeSli zostang podjete odpowiednie dziatania wyprzedzajace
umozliwiajgce wczesne rozpoznanie zaburzen stuchu u pracownikéw w mys$l zasady
lepiej rozpoznawac i zapobiegac niz leczy¢. Podstawowa role odgrywa tu wiasciwa
identyfikacja hatasu w warunkach dotowych i eliminacja jego Zrdédta, a w sytuacjach
gdzie nie mozna hatasu wyeliminowa¢ nalezy go monitorowa¢ w sposéb ciagly i
ograniczy¢ przez witasciwy dobor srodkéw profilaktycznych wykraczajacy poza
$rodki ochronny indywidualnej

25.5 WNIOSKI

1. Przeprowadzone badania samooceny stuch w oparciu o przygotowang liste
kontrolng potwierdzajg fakt, iz zaréwno otoczenie jak i sami ankietowani
dostrzegaja u siebie problemy w odbieraniu dZwiekowych bodzZcow
zewnetrznych.

2. Przeprowadzone badania stuchu online uzupetnione o badania laryngologiczne
wsérod wytypowanej grupy osob potwierdzily u 43 pracownikéw z posrod
badanych znaczacy ubytek stuchu mimo, iz osoby te nie miaty nigdy wcze$niej
takich problemow.

3. Przeprowadzona analiza wykazata, iz prawie 57% badanych goérnikéw
rozpoznaje u siebie zaburzenia stuchu mimo, iz w ramach badan profilaktycznych
wiekszo$¢ z nich poddawana jest audiometrycznym badaniom stuchu.

4. Nieskuteczno$¢ badan przesiewowych stuchu dotyczy praktycznie wszystkich
stanowisk pracy na kopalni co jest niewatpliwym btedem poniewaz brak
skutecznej diagnostyki uniemozliwia rozpoznanie uszkodzenia narzadu stuchu
juz we wczesnym stadium chorobowym.

5. Ze wzgledu na pogorszajacy sie stan stuchu ws$réd osdéb zatrudnionych na
kopalni  zachodzi uzasadniona  konieczno$¢ rozwazenia mozliwosci
wprowadzenia rozwigzan technicznych umozliwiajagcych wzmocnienie odbioru
akustycznego przez gornika dzieki zastosowaniu np. aparatu stuchowego
dostosowanego do warunkéw dotowych

6. Gtownymi przyczynami utraty stuchu wsréd pracownikéw $laskich kopaln s3:
glo$ne Srodowisko pracy wyposazone w maszyny, urzadzenia i technologie o
duzej mocy akustycznej ale rowniez powszechne osobiste przenos$ne odtwarzacze
muzyki, telefony komorkowe, smart fony, fajerwerki, koncerty muzyki ,pop”,
»rock and roll”, dyskoteki oraz wszechobecny hatas przemystowy i miejski.

7. Jednym z najwazniejszych po badaniach przesiewowych dziataniem na rzecz
poprawy stanu stuchu pracownikéw kopalfi powinna by¢ réwniez szeroko
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przeprowadzona kampania informacyjno-edukacyjna o zagrozeniach jakie niesie
ze sobg nadmierny hatas i jak sie przed nim bronic.
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UBYTEK SLUCHU WSROD GORNIKOW KOPALN WEGLA KAMIENNEGO

Streszczenie: Artykut podejmuje problematyke utraty stuchu wsrdéd gérnikéw kopaln
wegla kamiennego. Opisuje zagrozenia zwigzane z hatasem wystepujace w gérniczym
$Srodowisku pracy. Przedstawia wyniki krotkich badan testowych identyfikujacych
zaburzenia stuchu ws$réd wybranej grupy pracownikéw kopaln. Prébuje ocenié¢ stabe i
mocne strony wystepujacego w Polsce systemu diagnostyki stuchu. Przedstawia ciekawe
wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd goérnikéw z zakresu zagrozen hatasem
oraz zwraca uwage na mozliwo$¢ wprowadzenia innowacyjnych rozwigzan z zakresu
diagnostyki i profilaktyki zaburzen stuchu w polskich kopalniach.

Stowa kluczowe: Ubytek stuchu, hatas, gérnik, kopalnia, zagrozenie hatasem, badanie
stuchu, badania ankietowe, profilaktyka

HEARING LOSS AMONG MINERS WORKING IN HARD COAL MINES

Abstract: The article deals with the problem of hearing loss among miners of hard coal
mines. Describes hazards related to noise occurring in the mining work environment. It
presents the results of short test tests identifying hearing disorders among a selected group
of mine employees. The article also tries to assess the weaknesses and strengths of the
hearing diagnostics system in Poland. It presents interesting results of surveys conducted
among miners in the field of noise hazards and draws attention to the possibility of
introducing innovative solutions in the field of diagnostics and prevention of hearing
disorders in Polish mines.

Key words: Hearing loss, noise, miner, mine, noise hazard, hearing test, questionnaire
research, prophylaxis
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